Kichenzeiten:
Montag bis Freitag
11:30 Uhr bis 14:00 Uhr

frische, taglich wechselnde Salate
aus der Salatbar
(ab 1,00 €/ 100 g, wird an der Kasse gewogen)

# Fleisch
Preis UMR / Gast
Mo Tafelspitz mit Bouillonkartoffeln,
Wurzelgemise und Meerrettichsauce
G, 1,2
UMR/Gast 5,50€/7,50 €
Di Kohlrouladen
mit Petersilienkartoffeln
L,1,2,4,10
UMR/Gast 5,50€/7,50 €
Mi Hahnchengeschnetzeltes
mit Pilzen und Erbsenreis
A,G,I,N, 10
UMR/Gast 5,50€/7,50 €
Do .
Kasslerbraten mit Speckbohnen,
Salzkartoffeln, Sauce
A,G1,J,L,12,538
UMR/Gast 5,50€/7,50 €
Fr Putensteak mit Pfannengemise,
Kartoffelecken und Sour Cream
A,GL2,10
UMR/Gast 5,50€ /7,50 €

A mit Gluten haltigem Getreide H mit Schalenfriichten

C mit Eier und Eierzeugnissen I mit Sellerie und Sellerieerzeugnissen

D mit Fisch und Fischerzeugnissen J mit Senf und Senferzeugnissen

E mit Erdnuissen und Erdnusserzeugnissen K mit Sesamsamen

G mit Milch und Milcherze Milcherzeugnissen(einschlieBlich Laktose) L mit Schwefeldioxid und Sulfite

Unser Speiseplan

vom 28.09.2026 bis 02.10.2026

# Fisch
UMR / Gast

Paniertes Schollenfilet,
Kartoffeln, Senfsauce, Gurkensalat
A,D,E,G,J,12,58,10

5,50€/7,50 €

Pochiertes Fischfilet mit Gemuse
und Kirbis - Risotto
G,D, 10

5,50€/7,50 €

Gebratenes Fischfilet,
mit Blattspinat und Salzkartoffeln

A,D,G,I

550€/7,50 €

Thai Curry mit Fischfilet
und Basmati Reis

A,C,D,EG,J,KN,12,3,4,6,8, 10

5,50€/7,50 €

Fischroulade mit
Gemiiserahm und Reis

A,D,G,2,3,4

5,50€/7,50 €

M mit Krebstieren
N mit Soja
O mit Weichtieren

P mit Lupinen

Universitatsmedizin
Rostock

# Plant - Based
UMR / Gast

Spétzle - Gemuse -
Pfanne

A,G 12,3,10

4,50 €/6,50 €

Hefekl6Re mit Blaubeeren,
Zimt & Zucker

A,G,6,8,10
4,50€/6,50 €

Blumenkohlschnitzel
mit Kréuterstampf, Salat und Dip

A.G,12,4,8,10

4,50 €/6,50 €

Eier - Ragout
mit Salzkartoffeln

A,C,G,HJ L1

4,50€/6,50 €

Pasta mit Tomatenpesto
und Rucola

A E, 10

4,50€/6,50 €

6 unter Schutzatmosphére verpackt

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoffen 7 mit Phosphat
3 mit Antioxidationsmittel 8 SuRungsmittel
4 mit Geschmacksverstarker 9 enthélt eine Phenylalaninquelle

5 geschwefelt 10 mit Milcheiwei3

Anderungen vorbehalten!
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