Kichenzeiten: c i ZN
Montag bis Freitag as'““
11:30 Uhr bis 13:30 Uhr Unser Speiseplan
vom 27.04.2026 bis 30.04.2026

frische, taglich wechselnde Salate
aus der Salatbar
(ab 1,00 €/ 100 g, wird an der Kasse gewogen)
# Suppe # Fisch / Fleisch

Preis UMR / Gast UMR / Gast

Mo " Chili con Carne
Gemusesuppe . .
A.G. 1D mit Reis
kcal ca. 230 A,C,10
kcal ca. 820
UMR/Gast 3,50€/4,50 € 5,50€/7,50 €
Di Erbseneintopf mit Pochiertes Fischfilet
Kassler mit buntem Gemuse und Reis
G,H1,J,L 10 D,G, 10
keal ca. 300 keal ca. 810
UMR/Gast 4,50€/5,50 € 5,50€/7,50 €
Mi Kartoffel - Wurstgulasch
Cremesuppe mit Nudeln
G, 1,10 A,C,1,12,3,4,8
kcal ca. 250 kcal ca. 850
UMR/Gast 3,50 € /4,50 € 5,50 € /7,50 €
Do . Garnelencurry
Soljanka . o
2.3 mit Basmatireis
kecal ca. 270 A,D,12,3,10
kcal ca. 800
UMR/Gast 4,50 €/5,50 € 5,50€/7,50 €
Fr
Feiertag Feiertag
UMR/Gast
A mit Gluten haltigem Getreide H mit Schalenfriichten M mit Krebstieren 1 mit Farbstoff 6 unter Schutzatmosphare verpackt
C mit Eier und Eierzeugnissen | mit Sellerie und Sellerieerzeugnissen N mit Soja 2 mit Konservierungsstoffen 7 mit Phosphat
D mit Fisch und Fischerzeugnissen J mit Senf und Senferzeugnissen O mit Weichtieren 3 mit Antioxidationsmittel 8 SuBungsmittel
E mit Erdnissen und Erdnusserzeugnissen K mit Sesamsamen P mit Lupinen 4 mit Geschmacksverstarker 9 enthélt eine Phenylalaninquelle
G mit Milch und Milcherzeugnissen L mit Schwefeldioxid und Sulfite 5 geschwefelt 10 mit Milcheiwei3

(einschlieRlich Laktose)

Universitatsmedizin
Rostock

# Plant - Based
UMR / Gast

Tortellini mit Barlauchpesto
und Reibekase

kcal ca. 790

4,50 €/6,50 €

Couscous - Linsen - Pfanne
mit Gemise und Falafel

E,HI,K/N,P,12,3,4,8,14
kcal ca. 760

4,50 €/6,50 €

Kartoffel -

Gemluse - Auflauf

G, 12
kcal ca. 830

4,50 €/6,50 €

Kartoffeltaschen , Toskana“
mit Dip und Salat

A,EG,1,1,2,4,8,10
kcal ca. 800

4,50€/6,50 €

Feiertag

11 koffeinhaltig
12 Eiklar

13 alkoholhaltig
14 gewachst

15 genetisch verandert

Anderungen vorbehalten!
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