Speiseplan

vom 23.11.2026 bis 29.11.2026

Néhrwert: 572 kcal / Allergene: 1,7

Nahrwert: 380 kcal / Allergene: 1,3

Néahrwert: 453 kcal / Allergene: 1,3,7,a

Alternativ kdnnen Sie téaglich das Schnitzelgericht oder eine SiiRspeise wahlen.
Zu jeder Mittagsmahlzeit bieten wir Ihnen ein taglich wechselndes Dessert oder frisches Obst an.
Die Kennzahlen beziehen sich auf Zusatzstoffe oder Allergene und werden Ihnen durch die

Schnitzel "Wiener Art"
Mischgemise, Rahm, Kartoffeln

Milchreis,
Zimt, Zucker

Woche 1 plant- based Vollkost Angepasste Vollkost
Montag Spatzle- Gemiisepfanne gebratenes Schweinesteak Hahnchenbrustfilet
23. Nov Cahmpignonrahmsofe Q’ Rahmchampignons, Kroketten lw Kaisergemise, Kartoffeln b
Nahrwert: 499 kcal / Allergene: 1,3,a Néahrwert: 392 kcal / Allergene: 3,7,a Nahrwert: 309 kcal / Allergene: frei
Dienstag Bio Gemise-Gulasch Geflugel Cordon Bleu Seelachsfilet
24. Nov Gemuse, Kartoffel \’ Leipziger Allerlei, Kartoffeln U ZitronenbuttesoRBe, Mohren, Kartoffeln Eor
Néhrwert: 872 kcal / Allergene: 10 Nahrwert: 426 kcal / Allergene: 1,7 Néhrwert: 320 kcal / Allergene: 3,4,7,9,a,d
Mittwoch Gemusecurry Leberkase Putengeschnezeltes Ziricher Art
25. Nov Reis Qﬂ Sauerkraut, Kartoffelpuree, Senf lw Gemusereis v
Néhrwert: 352 kcal / Allergene: 8,10,12,13 Néahrwert: 645 kcal / Allergene: 7,9,10,b,c,h Néahrwert: 372 kcal / Allergene: 7,9,a,d,h
Donnerstag Kartoffelpuffer Rinderbraten Senfei
26. Nov Apfelmus, Zimt & Zucker ‘ﬂ BratensoRRe, Rotkohl, Kartoffeln ﬁ SenfsoR3e, Mdhren, Kartoffeln ‘ﬂ
Nahrwert: 465 kcal / Allergene: 1,3,7,c Nahrwert: 373 kcal / Allergene: frei Nahrwert: 390 kcal / Allergene: 1,3,7,10,a
Freitag Vegetarische Paprikaschote Chili con Carne Fischragout
27. Nov TomatensofR3e, Reis Qﬂ Reis lw Brokkoli, Kartoffeln P
Néhrwert: 426 kcal / Allergene: 1,3,9 Néahrwert: 539 kcal / Allergene: 1,9,c Nahrwert: 288 kcal / Allergene: 1,4,7,9,10,12,13,a,c,e
Samstag Linseneintopf Linseneintopf Hihner- Nudeleintopf
28. Nov Gemiise, Kartoffeln ‘ﬂ Gemuse, Kartoffeln, Gefligelwiener b Gemiise &
Nahrwert: 284 kcal / Allergene: frei Nahrwert: 357 kcal / Allergene: b,c,h Nahrwert: 317 kcal / Allergene: 1,3,7,9
Sonntag Kartoffelgratin Schnitzel "Wiener Art" Rindergulasch
29. Nov Brokkoli, Gorgonzolasof3e Mischgemiise, Rahm, Kartoffeln ly Brokkoli, Spéatzle

Verpflegungsmitarbeiter néher erléutert. Bei den genannten Nahrwerten handelt es sich um
kalkulatorische Durchschnittswerte. Fur Fragen, Kritik und Anregungen stehen wir gern persénlich
zur Verfligung oder Sie senden uns eine E-Mail: umrservice@umr-service.de

Universitatsmedizin
Rostock

Nahrwert: 380 kcal / Allergene: 1,3

Nahrwert: 460 kcal / Allergene: 7




