Universitatsmedizin
Rostock

Speiseplan
vom 13.10. bis 19.10.2025

Universitatsmedizin

Rostock

Woche 3 Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarische Kost
. e — . Geflugelfrikadelle mit Bratensol3e, . . .
13'}‘/'%“2%“25 H&hnchen "SUR Sauer" mit Reis 9 Spinatstrudel mit Fetakése und KrautersoRRe
.10. Romanesco und Kartoffeln
Nahrwert: 337 kcal / Allergene: 1,8 Néahrwert: 383 kcal / Allergene: 1,3,6,7,9,10 Nahrwert: 429 kcal / Allergene: 1,3,6,b
Dienstag Huhnerfrikassee mit Spargel,M6hren,Erbsen Rindergulasch mit Champignions . . .
: Kaiserschmarrn mit Zwetschgenroster
14.10.2025 und Reis und Kartoffeln 9
Néhrwert: 405 kcal / Allergene: 1,7,8,9,10 Nahrwert: 579 kcal / Allergene: 1,3,6,7,9 Né&hrwert: 916 kcal / Allergene: 1,3,6,7,8
i Hamburger Schnitzel Hahnchenbrustfilet mit RahmsofRie, . . .
Juwoc? o mourg ) ) Kichererbsencurry mit Reis
5.10.2025 mit Spiegelei, Erbsen und Katoffelplree Brokkoli und Kartoffeln
Néhrwert: 477 kcal / Allergene: 1,3,6,7,9,10,p Nahrwert: 394 kcal / Allergene: 1,3,6,7,9,10,c Nahrwert: 761 kcal / Allergene: 1,3,7,9,i
Donnerstag Kasslerbraten mit BratensolRe, gekochtes Rindfleisch mit Merrettichsol3e, Ei . .
N N ieromelette mit SpinatsoRe und Kartoffeln
16.10.2025 Sauerkraut und Kartoffeln Mohrengemise und Kartoffeln P
Né&hrwert: 322 kcal / Allergene: 1,3,6,7,8,9,10,11,12,13,b,c Nahrwert: 433 kcal / Allergene: 1,3,7,b,c Né&hrwert: 327 kcal / Allergene: 1,6,7,9,10
Freitag Schweinegulasch mit Blumenkohl Gediinstetes Seelachsfilet mit Méhrengemdise, Gemiiselasaane mit TomatencremesoRe
17.10.2025 und Kartoffeln DillsoRe und Kartoffeln 9
Né&hrwert: 430 kcal / Allergene: 1,3,7,9,10 Né&hrwert: 266 kcal / Allergene: 1,3,4,6,7,9 Nahrwert: 480 kcal / Allergene: 1,3,7,c
. . - . Geflugeleintopf mit Wurzelgemiise . .
Samstag Linseneintopf mit Wiener Wiirstchen 9 P 9 Linseneintopf
18.10.2025
Nahrwert: 407 kcal / Allergene: 1 Néhrwert: 413 kcal / Allergene: 1,3,6,7,8,10,11 Néhrwert: 407 kcal / Allergene: 1
Sonntag Schnitzel "Wiener Art" Hahnchenfiletsspie mit Brokkoli, Bratensolle Kéaseschnitzel
19.10.2025 und Kartoffeln

mit Mischgemuse und Kartoffeln

mit Mischgemiise und Kartoffeln

Nahrwert: 380 kcal / Allergene: 1,3

Néahrwert: 386 kcal / Allergene: 1,3,6,7,9,10,c.e

Nahrwert: 271 kcal / Allergene: 1,3,6,7

T

Zu jeder Mittagsmabhlzeit bieten wir lhnen ein taglich wechselndes Dessert oder frisches
Obst an. Die Kennzahlen beziehen sich auf Zusatzstoffe oder Allergene und werden lhnen
durch die Verpflegungsmitarbeiter naher erlautert. Bei den genannten Nahrwerten handelt
es sich um kalkulatorische Durchschnittswerte. Fir Fragen, Kritik und Anregungen stehen

wir gern personlich zur Verfigung oder Sie senden uns eine E-Mail: umrservice@umr-

senzice do

Schnitzel "Wiener Art"
mit Mischgemise und Kartoffeln

Milchreis mit Zimt & Zucker

Néahrwert: 380 kcal / Allergene: 1,3

Nahrwert: ~400 kcal / Allergene: c¢,1,3,6,7

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!
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